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歯並び・かみ合わせ 

(歯列・咬合) 



きれいな歯並びとは？ 



それぞれの歯の役目 前歯 

•見た目の美しさ 

•食べ物を噛み切る 

•あごを前や横にずらす時に奥歯を守る 



それぞれの歯の役目 臼歯（奥歯） 

•かみ合う力を受け止め、前歯を守る 

•食べ物をかみ砕く、すりつぶす 



あまりよくない歯並び、かみあわせの例 

出っ歯（上顎前突） 



あまりよくない歯並び、かみあわせの例 

うけ口（反対咬合） 



あまりよくない歯並び、かみあわせの例 

開咬 



あまりよくない歯並び、かみあわせの例 

乱ぐい歯（叢生） 



歯並び、かみ合わせが悪くなる原因 

生まれつきのもの        

（先天的なもの） 
生まれた後の環境によるもの 

（後天的なもの） 

•遺伝 •癖 

•習慣 

•むし歯 

•鼻など他の病気 



かみ合わせに影響する癖 

うつぶせ寝 ほお杖 

片側咬み 



爪かみ 鉛筆かみ 

指しゃぶり 

かみ合わせに影響する癖 



乳歯のむし歯も歯並びを悪くします 

•乳歯のむし歯 

 

•鼻の病気 

（口呼吸） 

口を閉めておく 



右下のおく歯 

永久歯 乳歯 

左下のおく歯 



歯ならび、かみ合わせが悪いと… 

上の歯を下から見てみると 



•むし歯 

•歯周病 

•顎関節症 



生まれつきのもの        

（先天的なもの） 

•遺伝 •癖 

•習慣 

•むし歯 

•鼻など他の病気 

生まれた後の環境によるもの 

（後天的なもの） 

歯並び、かみ合わせが悪くなる原因 


